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Von Freia Torge

mmer mehr Kranken-

hauser und Pflegeeinrich-

tungen stehen alljdhrlich

vor der Frage, wie sie Pa-
tienten bzw. Bewohner und Per-
sonal im Sommer vor zu grofer
Hitze schiitzen. Haufig sind die
Einrichtungen in dlteren Be-
standsgebduden untergebracht
und haben weder ausreichen-
den baulichen noch technischen
Schutz vor Hitze.

Nachtrigliche Mafinahmen
an der Gebiudehiille wie Dam-
mung, Dach- oder Fassadenbe-
grunung sind aufwindig, teuer
und hiufig baulich nicht oder
nur eingeschrinkt umsetzbar.
Gleiches gilt fiir technische Lo-
sungen wir Liftungs- und Kli-
maanlagen, dartiber hinaus wer-
den sie im medizinischen und
pflegerischen Kontext oft kri-
tisch gesehen. Und selbst au-
Renliegender Sonnenschutz an
den Fenstern wird haufig auf-
grund hoher Kosten hintenan-
gestellt.

Dass es auch viel einfachere
Mafinahmen gibt, die ohne
Technik und grofle bauliche
Mafinahmen sehr erfolgreich
sind und ausschliefilich innen
in den Riumen ansetzen, zei-
gen die zwei nachfolgenden Pro-

jekte.

Raumklima-Optimierung
durch Innenanstrich: Die
Evangelische Elisabeth Klinik
in Berlin besteht aus einer bun-
ten Mischung an Gebduden un-
terschiedlichster Bauart und Al-
ter. Einer der Stationsbauten
aus den 60er Jahren steht als
Querriegel in direkter Stidaus-
richtung. Ab der zweiten Eta-
ge gibt dort kein Baum mehr

Innovative Mafinahmen
fur den Hitzeschutz

Da Hitzewellen kinftig hdufiger auftreten und intensiver ausfallen werden, fordern Experten
fur gefahrdete Gruppen einen besseren Schutz gegen Extremhitze. Nicht immer sind dazu
aufwandige bauliche Verdnderungen notwendig, wie zwei Beispiele zeigen.
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Zur Vorbereitung auf den Sommer hat die Berliner Christophorus Pflege einen Koch- und Essbereich
mit groBer Fensterfront zum Siiden mit der Klimabeschichtung ausgestattet.

Schatten und seit Jahren gibt
es dort auf Station Beschwer-
den iiber sommerliche Hitze.
Im Herbst 2024 wird deshalb im
Rahmen eines Stationswechsels
die komplette Station neu gestri-
chen. Eingesetzt wird dabei die
Farbbeschichtung ThermoPlus,
die nicht nur dekorative Aufga-
ben hat, sondern als Funktions-
schicht tber zwei Hebel posi-
tiv auf das Raumklima wirkt:
* Als diffus reflektierende
Wirmebarriere hilt sie som-
merliche Hitze in der Gebau-
dehiille — und gleicherma-
fen winterliche Heizwirme
in den Raumen.

* Als Feuchtemanager nimmt
sie tiberschiissige Luftfeuch-
te auf und gibt sie langsame
tiber Verdunstung wieder ab —
so wird Sommerschwiile mi-
nimiert und {ber Verduns-
tung eine natiirliche Kihlung
erzeugt.

Die Effekte im ersten Som-
mer nach dem Anstrich fasst
der technische Leiter Etienne-
Philipp Terlinden so zusammen:
,Wir haben keine messbaren Er-
gebnisse im Sinne von Daten,
allerdings haben wir vom Per-
sonal auf der Station nur positi-
ves Feedback bekommen. Es gab
auf dieser Station im gesamten
Sommer keinerlei Beschwerden
zur Temperatur, weder perso-
nal- noch patientenseitig.“ Und
auch er selbst sowie Kollegen
der Haustechnik nehmen das
Raumklima sowie die Tempe-
ratur auf der Station deutlich
angenehmer wahr als vor dem

Anstrich.

Spezialgardinen innen am
Fenster — Hitze bleibt drau-
fen, Licht kommt herein: Die
Christophorus Pflege Havelho-
he in Berlin ist in einem denk-
malgeschiitzten Ziegelbau aus
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den 30er Jahren untergebracht.
Insbesondere im Dachgeschoss
leiden Bewohner und Mitar-
beitende jeden Sommer unter
grofler Hitzelast. Deshalb wur-
den dort besonders sonnenex-
ponierte Rdume 2025 mit Spe-
zialgardinen ausgestattet, allen
voran der grofe Koch- und Ess-
bereich mit grofier Fensterfront
nach Stden. Die allgemeine
Wahrnehmung danach zeigt
zwei Dinge:
* Es bleibt in den Riumen
deutlich kiihler.
* Trotz tagsiiber geschlossener
Gardinen ist der Raum ohne

kiinstliche Beleuchtung gut
belichtet.

Interessant ist dartiber hin-
aus, was ein Messensor im Zeit-
verlauf zeigt: Der Koch- und
Essbereich wirmt sich deut-
lich linger auf, als die Sonne
auf den Fenstern steht.

Dadurch ist bestitigt, was
im Vorfeld schon angenommen
wurde: Das Dachgeschoss ent-
wickelt auch iiber Wirmeabgabe
von Wand- und Deckenflichen
die hohen Temperaturen.

Deshalb wird dort als Vor-
bereitung auf den kommenden
Sommer zusitzlich mit Thermo-
Plus Klimabeschichtung gestri-
chen. Die weiteren Raume wer-
den nach und nach ebenfalls
damit ausgestattet. Durch die
schrittweise Umsetzung wird
der Lebens- und Arbeitsalltag
auf der Pflegestation kaum ge-
stort und es entsteht keine Bau-
stellenatmosphire.

Gute Analyse als Grund-
lage fiir ideale Lésungen:
Diese Beispiele zeigen, dass tiber
innovative Innenmafinahmen
Hitzestress sehr gut einzudim-
men ist. Zu kliren ist dabei im
Vorfeld, wo genau die Schwach-
stellen im Gebiude sind, die die
Hitze im Inneren nach oben
treiben — vorwiegend Fenster,
Auflenwinde, Dachflichen oder
eine Mischung daraus. Diese
Analyse ist wichtig, um fiir je-
den Raum die optimalen Maf3-
nahmen zusammenzustellen.

So vorbereitet konnen zielge-
richtet, ohne unnétigen Aufwand
ideale Hitzeschutzlosungen fiir
Bestandsgebiude umgesetzt wer-
den — kostengiinstig und ganz
ohne Technik und grofie bauli-
che Mafinahmen.

Die Autorin ist Geschdftsfihrerin
der Cool Ants Germany GmbH, Ber-
lin, und hat die Projekte begleitet,
Das Unternehmen hat sich auf in-
novative Klimamaterialien spe-
zialisiert und vertreibt diese in
Deutschland und 8sterreich. Info:
www.coolants-germany.de




